
       સાચી સમજ ભય ભગાડે                                                       
કોરોનાના -80% થી વધારે દદીઓ સાદી સારવારથી સાજા થાય છે   

ઘરે કોવવદ-19ના ઉપચારમાાં વ્યાવહારરક રીતે ઉપયોગમાાં લઈ શકાય તેવાાં સચૂનો, 
શરૂઆતનો તબક્કો ઑક્સસજનની સાાંદ્રતા 92%થી વધ ુ ઑક્સસજનની સાાંદ્રતા 92%થી ઓછી 

       

 

પલ્સ-ઑક્સસમીટર 
રાખો   

પોતાને અને ઘરનાાંને 
રક્ષણ આપવા માસ્ક 

પહરેો 

બારીઓ ખલુ્લી રાખીને 
હવાની અવરજવર 

જાળવો 

તાવ અને દુખાવો ઘટાડવા 
પેરેવસટેમોલ લો  

પાણી, મીઠુાં અને ખાાંડનુાં વમશ્રણ 
(મખુમાગી પનુ:સજલીયકરણ 

પ્રવાહી, ORS) લેતા રહો 

ડેસસાવમથેઝોન (સ્ટીરોઇડ) 
6 વમગ્રા, રદવસમાાં એક વખત, 

10 રદવસ  

ઘરે ઑક્સસજન, જો મળે 
તો (>92% સાાંદ્રતા રહ ે
તેટલો ઓછામાાં ઓછો 

વપરાશ)  

       

ઑક્સસજનની સાાંદ્રતા 
માપતા રહો. જો તે <85% 

થાય અથવા 4 
લલટર/વમવનટથી વધ ુ

ઑક્સસજનની જરૂર પડે તો 
હોક્સ્પટલમાાં જાઓ. 

 ઘરે અલગ રહો અને 
આરામ કરો 

પ્રવાહી લેતા રહો તાવ અને દુખાવો 
ઘટાડવા પેરેવસટેમોલ લો  

પેટ પર, ઊંધા સઓૂ જેથી 
ઑક્સસજનનુાં પ્રાણ વધે   

શ્વાસની તકલીફ શમે નહીં તયાાં 
સધુી રદવસમાાં બે વખત 
બડેુસોનાઇડ (સ્ટીરોઇડ)ના 
પાંપમાાંથી બે ફાંકોને શ્વાસમાાં 

અંદર લો.   

પેટ પર, ઊંધા સઓૂ જેથી 
ઑક્સસજનનુાં પ્રમાણ વધે   

તાવ ઘટાડવા પ્રવાહી 
લેતા રહો અને જરૂર 

પ્રમાણે પેરાવસટેમોલ લો  

અસરકારક ન હોય તેવા 
ઉપચારો  

એલઝથ્રોમાયવસન, આઇવમેક્સટન, હાઇડ્રોક્સસસલોરોક્સવન, કોન્વેલેસન્ટ પ્લાઝમા, લઝિંક, વવટાવમન ડી, લોવપનેવવર-રરટોનેવવર, 
ડોક્સસસાઇક્સલન, ફેવવવપરેવવર     

બધા માટે નથી, પરાંત ુકેટલાક રકસ્સામાાં લીલા-પીળા 
ગળફાવાળો દ્વિતીય-સાંક્રવમત ન્યમુોવનયા થાય તો 
ઑગ્મેક્ન્ટન કે તેની સમકક્ષ એક્ન્ટબાયોરટક આપો.     

રેમ્ડેવસવવર 
તકલીફો ઘટાડે છે પરાંત ુમતૃયદુર ઘટતો નથી. ઑક્સસજનની સાાંદ્રતા ઓછી હોય તો ડોસટરના વનરીક્ષણ હઠેળ જ અપાય. 
ઑક્સસજનની સાાંદ્રતા સામાન્ય હોય તો લાભ નથી.  

ટોવસલલઝુમેબ  
તકલીફ શરૂ થયાના પ્રથમ 14 રદવસમાાં, તીવ્ર માાંદગી સાથે હોક્સ્પટલમાાં દાખલ અને 10 લલટરથી વધ ુઑક્સસજનની 
જરૂરરયાતવાળા અને ડેસસાવમથેઝોન લેતા દદીને ડોસટરના વનરીક્ષણ હેઠળ જ અપાય 

સ્રોતમળૂ: ડો. ઝેન ચાગલા (@zchagla) અન ેડો. કૃતતકા કુપપલ્લી (@krutikaKuppalli), સકં્રતમત રોગોના તબીબો અનવુાદ :ડૉ શીલીન શકુ્લ 
 

રાહત દરે ટિટિન સેવા : 5 ટક . મી ના અંતર સધુી :સદતવચાર પટરવાર :રાદેંવનગર બસ સ્િેન્ડ પાસે જોધપરુ િેકરા અમદાવાદ 380015 :સપંકક :6353467667  

સદતવચાર પટરવાર દ્વારા જન ટહતમા ંપ્રકાતશત :  


